
 
C

LU
B

 
D

E
S

C
R

IP
T

IO
N

 
JO

U
R

S
 / 

H
O

R
A

IR
E

S
 / 

T
A

R
IF

S
 A

N
N

U
E

LS
 

    S
 

P
 

O
 

R
 

T
 S
 

Ju
do

 
 B

ab
y 

Ju
do

 
S

po
rt

 d
e 

co
m

ba
t 

co
nn

u 
po

ur
 s

on
  

ét
hi

qu
e,

 
co

m
po

sé
 p

ou
r 

l’e
ss

en
tie

l 
de

 t
ec

hn
iq

ue
s 

de
 

pr
oj

ec
tio

n,
 d

e 
co

nt
rô

le
 a

u 
so

l e
t d

e 
cl

ef
s.

    
   

   
   

   
   

   
  1

7h
30

-1
8h

15�4
 a

ns
 �7

9€
   

   
 18

h3
0-

19
h1

5 �� ��5
 a

ns
�� ��7

9€
   

   
  

   
   

   
   

   
   

   
 1

9h
30

-2
0h

30� 
6/

8 
an

s�1
04

€ 
   

 1
9h

30
-2

1h�
+

9 
an

s�1
04

€ 
   

   
   

   
   

   
   

   
   2

1h
-2

2h
15

�� ��a
du

lte
s �� ��

10
9€

  

B
ox

e 
F

ra
nç

ai
se

 
S

po
rt

 
de

 
co

m
ba

t 
ex

tr
êm

em
en

t 
co

m
pl

et
, 

éd
uc

at
if 

, e
st

hé
tiq

ue
 e

t e
ffi

ca
ce

. 
   

   
   

   
   

   
M

JC
 T

ar
as

co
n 

: 
19

h3
0-

21
h3

0� 
12

/1
5a

ns�
85

€ 
(1

6 
an

s 
&

 a
du

lte
s�9

0€
) 

   
   

   
   

   
   

   
   

F
er

rie
re

s:
   

  
19

h3
0-

21
h3

0 �� ��1
2/

15
an

s �� ��8
5€

 (1
6 

an
s 

&
 a

du
lte

s�9
0€

) 
 

S
av

at
e 

F
or

m
e 

E
xe

rc
ic

es
 d

e 
gy

m
na

st
iq

ue
 c

on
du

its
 à

 p
ar

tir
 

de
 

la
 

ge
st

ue
lle

, 
de

s 
en

ch
ai

ne
m

en
ts

   
   

  
te

ch
ni

qu
es

 e
t d

e 
la

 c
ul

tu
re

 d
e 

la
 s

av
at

e.
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

9h
-2

0h�J
eu

ne
s,

 a
du

lte
s�6
5€

  

B
as

ke
t 

C
e 

sp
or

t 
co

lle
ct

if 
re

po
se

 s
ur

 d
es

 v
al

eu
rs

 
te

lle
s 

q
u

e
 

l’e
sp

ri
t 

d
’é

q
u

ip
e

, 
le

   
   

   
   

   
dé

pa
ss

em
en

t d
e 

so
i e

t l
e 

re
sp

ec
t. 

   
   

   
   

   
   

  1
7h

45
-1

8h
45�7

-1
1a

ns
�6

2€
   

   
   

18
h4

5-
20

h1
5�1

3/
17

 fé
m

in
in

e�8
2€

  

C
ha

nb
ar

a 
A

rt
 

m
ar

tia
l 

de
 

co
m

ba
t, 

à 
pa

rt
ir 

d’
ar

m
es

 
so

up
le

s 
fle

xi
bl

es
, 

co
nn

u 
po

ur
 

so
n 

co
de

 
m

or
al

 e
t l

es
 v

al
eu

rs
 q

u’
il 

dé
fe

nd
. 

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
7h

30
-1

8h
30�+

6 
an

s 
   

   
   

   
   

   
   

   
  14

h3
0-

15
h1

5 �� ��4
/6

 a
ns

   
 1

5h
30

-1
6h

30 �� ��
+

 6
 a

ns
 

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
5h

30
-1

6h
30�I

ni
tia

tio
n 

T
ou

s 
P

ub
lic

s 

K
en

do
 

A
rt

 d
es

  
sa

m
ou

ra
ïs

, 
ce

t 
ar

t 
m

ar
tia

l u
til

is
e 

le
 

sa
br

e 
en

 b
am

bo
u 

et
 f

ai
t 

ap
pe

l 
au

 c
ou

ra
ge

 
m

en
ta

l e
t p

hy
si

qu
e.

 

   
   

   
   

   
   

   1
8h

30
-1

9h
30

�� ��+
12

 a
ns

, a
du

lte
s 

   
   

   
   

   
   

   
16

h4
5-

17
h4

5
�+

12
 a

ns
, a

du
lte

s 
   

20
h-

21
h3

0
�+

12
 a

ns
, a

du
lte

s(
F

er
riè

re
s)

   
   

   
   

   
   

   
   

   1
6h

30
-1

7h
30

�� ��I
ni

tia
tio

n 
T

ou
s 

P
ub

lic
s 

G
ym

na
st

iq
ue

 
R

yt
hm

iq
ue

 
C

et
te

 a
ct

iv
ité

 p
er

m
et

 d
’a

cq
ué

rir
 l

es
 b

on
s 

pl
ac

em
en

ts
 

du
 

co
rp

s 
et

 
tr

av
ai

lle
r 

la
   

   
so

up
le

ss
e.

 

   
   

   
   

   
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
0h

-1
1h

30�4
/6

an
s�1

05
€ 

   
   

   
   

  10
h-

11
h3

0 �� ��
6/

8a
ns

�� ��1
20

€ 

  A
 

R
 

T
 I S
 

A
 

N
 

A
 

T
 S
 

M
os

aï
qu

e 
E

ns
ei

gn
em

en
t 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 

de
 

ba
se

, 
ré

al
is

at
io

n 
pe

rs
on

na
lis

ée
 ;

  
m

iro
irs

, 
ta

bl
es

, 
ch

ai
se

s,
 b

oi
te

s.
.. 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
4h

30
-1

6h
30�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�5
0 

€ 
 

E
nc

ad
re

m
en

t 
A

pp
re

nt
is

sa
ge

 d
es

 t
ec

hn
iq

ue
s 

de
 r

éa
lis

at
io

n 
pe

rs
on

na
lis

ée
s 

de
 

ca
dr

e 
po

ur
 

ph
ot

o,
   

  
ta

bl
ea

u 
...

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

4h
-1

7h
 

�J
eu

ne
s,

 a
du

lte
s�a
dh

és
io

n 
se

ul
em

en
t

 

C
ar

to
nn

ag
e 

C
ré

at
io

n 
de

 
co

ffr
es

 
à 

bi
jo

ux
, 

pi
ed

s 
de

   
la

m
pe

s,
 m

eu
bl

es
 à

 p
ar

tir
 d

e 
ca

rt
on

. 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
4h

-1
7h

 
�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�a
dh

és
io

n 
se

ul
em

en
t  

P
at

ch
w

or
k 

C
ré

at
io

n 
d’

ou
vr

ag
es

 
co

ns
tit

u
és

 
d’

un
   

  
as

se
m

bl
ag

e 
de

 
m

or
ce

au
x 

de
 

tis
su

s 
de

   
 

ta
ill

es
, f

or
m

es
 e

t c
ou

le
ur

s 
di

ffé
re

nt
es

. 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
4h

-1
7h�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�a
dh

és
io

n 
se

ul
em

en
t  

 

P
ot

er
ie

 
E

sp
ac

e 
de

 c
ré

at
io

n 
et

 d
e 

dé
te

nt
e,

 r
éa

lis
at

io
n 

de
 p

iè
ce

s 
en

 te
rr

e 
cu

ite
. 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
14

h3
0-

16
h3

0
�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�3
5 

€ 
le

 tr
im

es
tr

e,
 4

 €
 la

 s
éa

nc
e 

   
   

  
 

P
oi

nt
 d

e 
cr

oi
x 

Le
 p

oi
nt

 d
e 

cr
oi

x 
à 

po
in

ts
 c

om
pt

és
 c

on
si

st
e 

à 
br

od
er

 d
es

 c
ro

ix
 d

e 
di

ffé
re

nt
es

 c
ou

le
ur

s 
po

ur
 r

éa
lis

er
 u

n 
m

ot
if.

 

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
4h

-1
7h�A

du
lte

s�
ad

hé
si

on
 s

eu
le

m
en

t  
 

     A
 

R
 

T
 S
  E
 

T
  C
 

U
 

L T
 

U
 

R
 

E
 

S
  

       

E
xp

re
ss

io
n 

th
éâ

tr
al

e 
E

xp
lo

ra
tio

n 
d

es
 

re
ss

ou
rc

es
 

vo
ca

le
s,

   
   

 
co

rp
or

el
le

s,
 é

m
ot

io
nn

el
le

s,
 p

ar
 l

e 
je

u 
et

 l
a 

fic
tio

n.
 

16
h-

17
h3

0�7
/1

0 
an

s�1
15

€ 
 

18
h-

19
h3

0 �� ��
+

 1
1 

an
s �� ��

11
5 

€  

W
eb

 s
er

ie
 

C
ré

at
io

n 
et

 d
iff

us
io

n 
su

r 
le

 n
et

 d
e 

fic
tio

ns
 

or
ig

in
al

es
 h

um
or

is
tiq

ue
s.

  
   

   
   

   
   

  A
te

lie
rs

 d
ur

an
t l

es
 v

ac
an

ce
s 

sc
ol

a
ire

s �� ��
25

 €
/A

te
lie

r  
 

M
us

iq
ue

s 
ac

tu
el

le
s 

P
lu

si
eu

rs
 a

te
lie

rs
  p

er
m

et
te

nt
 d

e 
ré

un
ir 

 to
us

 
le

s 
m

us
ic

ie
ns

 q
ui

 s
ou

ha
ite

nt
 a

pp
re

nd
re

 à
 

jo
ue

r 
pa

r 
la

 p
ra

tiq
ue

. 

   
   

   
   

  G
ro

up
es

, j
ou

rs
 e

t h
or

ai
re

s 
dé

fin
is

 à
 

la
 r

en
tr

ée
�1

00
€ 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

E
ve

il 
m

us
ic

al
 

D
éc

ou
ve

rt
e 

en
 

bi
nô

m
e 

de
s 

di
ffé

re
nt

s 
   

in
st

ru
m

en
ts

 
de

 
m

us
iq

ue
, 

de
s 

no
tio

ns
 

de
 

ry
th

m
e 

et
 d

e 
la

 p
ra

tiq
ue

 m
us

ic
al

e.
 

   
   

   
   

   
   

   
  1

0h
15

-1
1h�3

-6
 a

ns
�9

5�
€ 

 1
1h

15
-1

2h
�� ��+

 d
e 

7 
an

s �� ��9
5 

€ 
   

   
   

   
   

   
   

   
 10

h1
5-

11
h �� ��

3-
6 

an
s �� ��

95
�� ��€

  1
1h

15
-1

2h
�� ��+

 d
e 

7 
an

s �� ��9
5 

€ 
   

  
E

ns
ei

gn
em

en
t 

m
us

ic
al

 

C
ou

rs
 

de
 

m
us

iq
ue

 
as

su
ré

s 
pa

r 
de

s 
   

   
  

in
te

rv
en

an
ts

 
co

m
pé

te
nt

s 
et

 
qu

al
ifi

és
,  

  
tit

ul
ai

re
s 

de
 d

ip
lô

m
es

 d
’E

ta
t, 

is
su

s 
d’

éc
ol

e 
de

 
m

us
iq

ue
 

ou
 

de
 

l’é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
,  

  
dé

te
nt

eu
rs

 d
e 

pr
ix

 m
us

ic
au

x 
 . 

 
  

C
O

U
R

S
 

IN
D

IV
ID

U
E

LS
 

   
   

   
   

   
   

  G
U

IT
A

R
E

  à
 p

ar
tir

 d
e 

14
h�4

5 
m

n�
19

0€
 in

sc
rip

tio
n 

ac
cu

ei
l M

JC
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   à 
pa

rt
ir 

de
 1

7h
30

�� ��4
5 

m
n �� ��

19
0€

 in
sc

rip
tio

n 
ac

cu
ei

l M
JC

 
   

   
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   F
LU

T
E

 T
R

A
V

E
R

S
IE

R
E

  
 à

 p
ar

tir
 d

e 
15

h3
0�3

0m
n�

 1
90

€ 
 

    
   

   
   

   
   

   
   

   P
IA

N
O

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   à
 p

ar
tir

 d
e 

16
h�3

0m
n�

19
0€

  
     

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  B

A
T

T
E

R
IE

   
   

   
   

   
   

   
   

 à 
pa

rt
ir 

de
 1

7h�
30

m
n�

19
0€

  
    

   
   

   
   

   
   

   
   T

R
O

M
P

E
T

T
E

   
   

   
   

   
   

  1
7h

-2
0h

�3
0m

n�
19

0€
   

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

A
C

C
O

R
D

É
O

N
   

   
   

      
   

  à
 p

ar
tir

 d
e 

18
h1

5�3
0m

n�
19

0€
   

    
   

   
   

   
   

   
   

   S
A

X
O

P
H

O
N

E
   

   
   

   
   

   
 à

 p
ar

tir
 d

e 
16

h
�3

0m
n�

19
0€

   
 

H
ar

m
on

ie
 

F
o

rm
a

tio
n

 
m

u
si

ca
le

 
ré

u
n

is
sa

n
t 

d
es

   
   

 
in

st
ru

m
en

ts
 à

 v
en

t. 
18

h3
0-

20
h�t

ou
s 

ni
ve

au
x�2

00
€ 

  

A
ni

m
at

io
n 

 
ly

riq
ue

 
S

or
tie

s 
or

ga
ni

sé
es

 
à 

T
ou

lo
us

e 
af

in
 

de
   

 
su

iv
re

 la
 p

ro
gr

am
m

at
io

n 
ly

riq
ue

 d
e 

la
 v

ill
e.

 
S

ur
 a

bo
nn

em
en

t 

D
an

se
   

   
   

  
ur

ba
in

e/
rn

b 
In

iti
at

io
n 

au
x 

di
ffé

re
nt

es
 

pr
at

iq
ue

s 
et

   
ch

or
ég

ra
ph

ie
s 

de
 c

es
 d

an
se

s.
  

   
   

 1
7h

30
-1

8h
30�

6/
10

an
s�1

05
€ 

   
   

   
  1

8h
30

-1
9h

30�+
11

an
s�1

05
€ 

 

S
al

sa
 

S
ym

bo
le

 d
e 

jo
ie

, 
de

 s
en

su
al

ité
 e

t 
de

 f
êt

e,
 

ce
tte

 
da

ns
e 

de
 

co
up

le
 

co
m

pr
en

d 
de

   
   

 
no

m
br

eu
se

s 
fig

ur
es

 e
t r

ot
at

io
ns

.  

  1
9h

30
-2

0h
30�

(n
iv

.I)
�j

eu
ne

s,
ad

ul
te

s 
  

  2
0h

15
-2

1h
15

�� ��(
ni

v.
II)

�� ��j
eu

ne
s,

 a
du

lte
s  

   
   

   
   

   
   

   
  Ta

rif
s:

 C
on

su
lte

r 
le

s 
pl

aq
ue

tte
s 

sp
éc

ifi
qu

es
 o

u 
su

r
 w

w
w

.m
jc

ta
ra

sc
on

09
.c

om
 

 

R
oc

k 
 

D
yn

am
iq

ue
 

et
 

es
th

ét
iq

ue
, 

la
 

da
ns

e 
ro

ck
  

s’
im

po
se

 c
om

m
e 

la
 r

éf
ér

en
ce

 a
up

rè
s 

de
s 

au
tr

es
 d

an
se

s 
de

 c
ou

pl
e.

 

   
   

   
   

   
   

  1
8h

45
-1

9h
45�(

ni
v.

I)
�j

eu
ne

s,
 a

du
lte

s 
 

19
h4

5-
20

h1
5 �� ��(

ni
v.

II)
�� ��j

eu
ne

s,
 a

du
lte

s 
 

   
   

   
   

   
   

 Ta
rif

s:
C

on
su

lte
r 

le
s 

pl
aq

ue
tte

s 
sp

éc
ifi

qu
es

 o
u 

su
r 

w
w

w
.m

jc
ta

ra
sc

on
09

.c
om

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

T
ou

te
s 

da
ns

es
 

C
e 

cl
ub

 
pr

op
os

e 
da

ns
 

un
e 

am
bi

an
ce

   
 

co
nv

iv
ia

le
, 

d’
ap

pr
en

dr
e 

le
 

pa
so

-d
ob

le
, 

le
   

   
   

 
ch

a-
ch

a,
 la

 v
al

se
 o

u 
le

 ta
ng

o.
.. 

21
h1

5-
22

h4
5�j

eu
ne

s,
 a

du
lte

s 
 

   
   

   
   

   
   

 Ta
rif

s:
C

on
su

lte
r 

le
s 

pl
aq

ue
tte

s 
sp

éc
ifi

qu
es

 o
u 

su
r 

w
w

w
.m

jc
ta

ra
sc

on
09

.c
om

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

T
an

go
  

ar
ge

nt
in

 
In

sc
rit

e 
au

 p
at

rim
oi

ne
 d

e 
l’U

ne
sc

o,
 c

et
te

 
da

ns
e 

es
t 

la
 r

ec
he

rc
he

 d
’u

n 
éq

ui
lib

re
, 

d’
un

e 
ém

ot
io

n,
 d

’u
ne

 i
m

pr
ov

is
at

io
n 

à 
de

ux
 d

an
s 

la
 m

us
iq

ue
. 

   
   

  1
9h

15
-2

0h
15

�� ��d
éb

ut
an

t  
   

   
   2

0h
30

-2
1h

30�
in

te
rm

éd
ia

ire
   

   
    

 2
1h

30
-2

2h
30

�� ��a
va

nc
é  

T
ar

ifs
: C

on
su

lte
r 

le
s 

pl
aq

ue
tte

s 
sp

éc
ifi

qu
es

 o
u 

su
r

 w
w

w
.m

jc
ta

ra
sc

on
09

.c
om

  

D
an

se
  

co
nt

em
po

ra
in

e 
C

ré
ée

 p
ar

 d
es

 a
rt

is
te

s 
 v

ou
la

nt
 s

e 
  

lib
ér

er
 

du
 c

ad
re

 r
ig

id
e 

de
 l

a 
da

ns
e 

cl
as

si
qu

e,
 c

et
te

 
da

ns
e 

ab
or

de
 le

 r
yt

hm
e 

et
 l’

én
er

gi
e.

 

17
h3

0-
18

h4
5�1

0/
14

 a
ns�

11
0 

€ 
 

19
h-

20
h3

0�J
eu

ne
s,

ad
ul

te
s�(
In

te
rm

éd
ia

ire
)�1

30
 €

  &
  2

0h
30

-2
2h

�� ��(
D

éb
ut

an
t) �� ��

10
5 

€ 
   

   
  

17
h3

0-
18

h1
5 �� ��4

/6
 a

ns
�� ��1

05
 €

   
   

   1
8h

15
-1

9h
15�

7/
9 

an
s�1

05
 €

 

  E
 

T
 

 M
 

E
 

N
 

T
 

A
 

L E
  

Y
og

a 
re

la
xa

tio
n 

E
xe

rc
ic

es
 

d’
ét

ire
m

en
t 

et
 

de
 

re
sp

ira
tio

n,
 

tr
av

ai
l 

su
r 

le
s 

po
st

ur
es

 v
is

an
t 

à 
ap

ai
se

r 
le

 
m

en
ta

l, 
lib

ér
er

 le
s 

én
er

gi
es

 

18
h0

0-
19

h3
0�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�1
15

€ 
 

P
hi

la
té

lie
 

R
en

de
z-

vo
us

 
de

s 
né

op
hy

te
s 

et
 

in
iti

és
,  

 
pa

ss
io

nn
és

 d
u 

tim
br

e.
 

20
h3

0-
22

h�J
eu

ne
s,

 a
du

lte
s� 
1e

r 
je

ud
i d

u 
m

oi
s�a

dh
és

io
n 

se
ul

em
en

t  
 

M
ul

ti-
je

ux
 

P
ar

ta
ge

 d
e 

m
om

en
ts

 c
on

vi
vi

au
x 

au
to

ur
 d

u 
S

cr
ab

bl
e 

et
 a

ut
re

s 
je

ux
 d

e 
so

ci
ét

é 
14

h-
17

h�
Je

un
es

 e
t a

du
lte

s �a
dh

és
io

n 
se

ul
em

en
t  

    

O
rig

am
i 

A
rt

 t
ra

di
tio

nn
el

 j
ap

on
ai

s 
co

ns
is

ta
nt

 à
 p

lie
r 

du
 p

ap
ie

r 
po

ur
 lu

i d
on

ne
r 

la
 fo

rm
e 

ch
oi

si
e.

 
18

h-
19

h3
0�J

eu
ne

s,
 a

du
lte

s�5
5 

€ 
   

D
 

E
 

T
 

E
 

N
 

T
 

E
 

 P
 

H
 

Y
 

S
 

I Q
 

U
 

E   

M
A

R
D

I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

JE
U

D
I 

M
A

R
D

I 

M
A

R
D

I 

LU
N

D
I 

M
A

R
D

I 

M
A

R
D

I 

M
A

R
D

I 

LU
N

D
I 

LU
N

D
I 

LU
N

D
I 

LU
N

D
I 

LU
N

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

JE
U

D
I 

JE
U

D
I 

JE
U

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

S
A

M
E

D
I 

M
A

R
D

I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

M
A

R
D

I 

S
A

M
E

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

M
A

R
D

I 

S
A

M
E

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

S
A

M
E

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

M
A

R
D

I 

JE
U

D
I 

V
E

N
D

R
E

D
I 

M
E

R
C

R
E

D
I 

LU
N

D
I 

T
ar

ifs
 K

en
do

/
C

ha
nb

ar
a 

:  
de

 8
2€

 à
 1

44
€ 

 

V
E

N
D

R
E

D
I 

JE
U

D
I 



La M.J.C de Tarascon sur Ariège est une  associatio n 
loi 1901, affiliée à la Fédération   Régionale des M.J.C 
Midi-Pyrénées et agréée par la Direction de la        
Jeunesse et des Sports. 
Elle a pour vocation de favoriser l'épanouissement 
des personnes, de permettre à tous d'accéder à 
l'éducation et à la culture, afin que chacun partic ipe à 
la construction d'une société plus solidaire. 
 

M.J.C de Tarascon sur Ariège  
Rue de l'Horte   

09400 Tarascon / Ariège 
Tel : 05 61 05 16 90  
Fax : 05 61 01 78 74 

Mail: mjctarascon09@orange.fr  

L'adhésion  à  la  MJC  est  indispensable.  
Elle permet l'accès à toutes les activités. Elle      
comprend l'assurance qui couvre l'adhérent pendant 
les activités. Elle permet de bénéficier de tarifs            
préférentiels sur les activités et les différentes       
manifestations. En adhérant vous ferez vivre un    
projet d'éducation populaire dont l'objectif est de  
permettre au plus grand nombre d'accéder à la   
culture sous toutes ses formes. 
 

Tarifs 2010-2011  
Moins de 18 ans :        11 ����   
Adultes :                       16 ����   

 
Le montant de l’adhésion n’est pas inclus  

dans les tarifs d’activités. 
 
Une séance d'essai vous sera proposée pour chaque  
activité. 
L'inscription à plusieurs activités donne lieu à de s  
réductions tarifaires . 
 
La MJC se réserve le droit d'annuler un atelier sou s 
réserve d'adhésions insuffisantes . 

C
on

ce
pt

io
n 

: M
JC

 

Pour un week-end ou quelques jours durant 
les vacances scolaires, la MJC organise                  
régulièrement des stages d’initiation ou de        
perfectionnement. Les thématiques        
(Danse Africaine, Tango, Danses latines,     
Musiques Amplifiées, Guitare, Batterie, Danse               
Contemporaine, Judo, ,Théâtre, Réflexologie, 
Arts Graphiques, Feldenkrais…), sont à        
l’initiative de l’équipe d’animation ou sur        
proposition des adhérents.      

www.mjctarascon09.com 

Tout au long de l’année, la MJC met en place 
une programmation d’évènements culturels,            
artistiques, festifs ou  sportifs : Porte de   
l’emploi, spectacle de Noël, Renc’art Midi-
Pyrénées, fête de la musique, rallye des      
jeunes, portes ouvertes ... 

Le chemin parcouru par la MJC de Tarascon 
sur Ariège depuis 40 ans est le résultat d’un 
travail effectué par des hommes et des      
femmes engagés. C’est grâce à l’implication 
de tous, bénévoles, adhérents, professionnels          
permanents et vacataires, que la MJC est en 
mesure de proposer aujourd’hui cette          
diversité, cette qualité, mais également cet   
accueil propre aux Associations d’Education 
Populaire. 
 

En adhérent à la MJC, vous avez la possibilité 
de participer à l’assemblée générale, d’être 
électeur et éligible dans l’association dès    
l’âge de 16 ans. 
Vous devenez ainsi acteur d’une réflexion sur 
le devenir, les valeurs et le sens donnés au 
projet de la MJC. 

Point Information Jeunesse 
 
Informations concernant l’emploi, les formations  
professionnelles, vacances, sorties concerts,  jobs 
saisonniers,  vie quotidienne. Consultation de                
revues, CD Rom, accès internet, fax, photocopieurs. 
Aide à la  rédaction de C.V et de lettre de                
candidature. 
 
Studio d’ enregistrement 
 

Ouvert à tous les créateurs (musiciens, groupes, 
metteurs en scène)  qui souhaitent enregistrer une 
maquette, un texte, des illustrations sonores ou tout 
autre document sonore... S'informer à l'accueil de la 
MJC. 
 
 Accompagnement à la scolarité  
 
Des ateliers d'accompagnement à la scolarité           
proposent une aide aux  devoirs personnalisée, des 
activités d'éveil culturel, pour les écoliers et les     
collégiens.     
         
Staff jeunes 
 

La MJC propose à une équipe de jeunes de          
participer à l’organisation des animations et          
événements prévus durant l’année. 
En contrepartie, les jeunes concernés pourront    
financer leur inscription au club de leur choix (danse 
R’n’B, vidéo, musiques actuelles, guitare…). 
 
Accueil Jeunes 
  
L’accueil Jeunes propose aux jeunes de 12 à 18 
ans: 
· Un accompagnement à la réalisation de       

projets    individuels ou collectifs.  
· La mise en place de sorties, animations,   

chantiers, séjours... 
 
 
 
 


